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Unidad Operativa: Centro Cuidado Transitorio Los Caminantes 

Componente de 
Atención: 

Participación y Redes 

Línea de Atención: 
Participación Profesional 

a cargo: 
Andrea Sánchez Guerrero 

Nombre de la actividad: Celebración Cumpleaños 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Generar mecanismos de participación y formación para las familias, donde de manera permanente se 
intercambie información relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las 
personas mayores a la apertura hacia la comunidad, donde se puedan generar espacios que les interesen, 
fomentando la organización y conformación de redes primarias, secundarias e 
institucionales que les permitan hacer parte y aportar en el ámbito público. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Una celebración genera un punto de inflexión en la rutina diaria, permitiendo una experiencia significativa 
y emocional. 

2. Fortalecer el bienestar emocional y mental, reduciendo estrés, ansiedad y depresión al fomentar el 

sentimiento de pertenencia y reconocimiento 

METODOLOGÍA 

 

MOMENTO 

INICIAL 

Se ejecuta celebración especial del mes por cumpleaños del mes en curso, se usa espacio 
salón de actividades dentro del Centro Cuidado Transitorio los Caminantes fácilmente 
accesibles, asegurando comodidad y zonas de descanso cercanas para quienes lo 
requieran. A partir de ahí, se construye una celebración significativa que inicia con 
conversaciones informales para conocer sus gustos, historias y preferencias, y aunque sea 
en pequeños aspectos, permitirle participar en decisiones sobre música, decoración o 
actividades simples le proporciona protagonismo y empoderamiento. 
Acoge mensajes positivos o dedicatorias breves, por parte del equipo psicosocial y 
personas mayores del centro, para reforzar el valor de la persona en su comunidad 
temporal. 
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MOMENTO 
CENTRAL 

Realizar estas actividades con las personas mayores en residencias y comunidades de 

cuidado, reforzando la identidad y autoestima de los mayores fortalecen su sentido de 

pertenencia a un grupo que los valora. Desde lo anterior se permite un espacio de 

celebración con todos los pares a las personas mayores festejando su día especial. Se 

permite un momento de esparcimiento a través de la participación en juegos y destrezas 

previamente organizados por el equipo psicosocial, a través de carrera de obstáculos 

evidenciando un momento de compartir ideal para generar distención y felicidad. 

 
 
 
 

MOMENTO 
FINAL 

Durante ese cierre final, también puede haber una breve sesión de agradecimientos: el 

homenajeado puede expresar su gratitud por la celebración, o los familiares y cuidadores 

pueden compartir palabras afectuosas y deseos sinceros. Estas expresiones fortalecen el 

sentido de pertenencia y refuerzan el lazo emocional dentro del grupo. 

Posteriormente, el ambiente se relaja mientras las personas comparten recuerdos, 

conversan con más cercanía o, si se planificó algo especial. Se observó participación 

activa de las personas que se encontraban en la unidad, para finalizar se hace entrega de 

regalos gestionados por el equipo motivando la participación y el fortalecimiento de lazos. 

 

RECURSOS 

• Karaoke • Pastel de cumpleaños 

• Globos letreros de feliz cumpleaños, pimpones. • Fichas de colores 
 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Finalmente, tras el día del cumpleaños, el equipo del centro realiza una reflexión interna para identificar 
aprendizajes y áreas de mejora: si la persona homenajeada y el equipo recibieron un cierre emocional 
adecuado, si los detalles simbólicos (tarjetas, obsequios sencillos o fotos) se entregaron y si se generó un 
registro que preserve el recuerdo del evento. Esta retroalimentación fortalece la calidad de futuras 
celebraciones. 

 



  

Responsable: Andrea Sánchez  

Fecha:29/08/2025 

Nombre de la actividad 
 

 
Celebración Cumpleaños 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


